
令和7年度

日付

1 水

2 木

3 金

4 土

6 月

7 火

8 水

， 木

10 金

11 土

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金

18 土

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

27 月

28 火

29 水

30 木 ；

31 金

献立名

類肉のト マ
わ

ト
か
煮
めマカロニサラダ スープ

ハンバーグ 添）キャベッ。胡瓜・トマト
オニオンスープ

大豆とひじきの炒り煮
＝色ナムル なすと玉ねぎのみそ汁

運勘会

昆布煮 け
かぽちゃと玉ねぎのみそ汁

魚の塩焼き
白和え けんちん汁

えび入りクリ ー ムシチュー

サクサクサラダ
揚げ魚と芋の野菜あんがら め

添）トマト ブロッコリ ー かきたま汁
鶏肉の味噌焼き

きゅう りとツナのサラダ 豆腐のすまし汁
焼きうどん

たまごスープ 果物

スポーツの日

魚の照り焼き
ごぽうサラダ キャベツのみそ汁

からあげ
マカロニサラダ わかめスー プ

チキンカレー
野菜サラダ 果物

ミ ートボール 添）キャベツ 胡瓜 トマト
オニオンスープ

し豚め
肉じとの春み雨そ

の
汁

含め早煮珈

昆布煮 香味漬け
かぽちゃと玉ねぎのみそ汁

遠足

えび入りクリ ームシチュー

サクサクサラダ
揚げ魚と芋の野菜あんがらめ

添）トマト ブロッコリ ー かきたま汁
鶏肉の味噌焼き

きゅうりとツナのサラダ 豆腐のすまし汁
きつねうどん 果物

キャベツときゅうりの ロえ
豆腐の落としあげ

ごまじゃこ和え 魅のすまし汁
魚の照り焼き

ごぽうサラダ キャベツのみそ汁
のトマト煮

マカロ ーサラダ わかめスープ
ハンバーグ 添）キャベツ・ 胡瓜 ・ トマト

ォ ー オンスー プ
大豆とひ

なす
じき

と
の 炒

ねぎり煮

の＝色ナムル 玉 みそ汁

おやっ に雫巴 — i

ビスケット
ゼリ ー コ ーンフレー ク
牛乳 牛乳

アップルケーキ 卵ボーロ
カップヨ ーグルト 牛乳

おかき 丸ボーロ

十五夜ゼリー 牛乳
お菓子 せんべい

牛乳 果物 ヨー グルトビスケット

おにぎり 牛乳
ビスコ

牛乳 牛乳
ジャムサンド せんべい

ヨ ーグルト 牛乳
ウエハース 果物

牛乳 牛乳
ミ ー パン 卵ボー ロ

牛乳 ヨ ー グルト果物 チーズ
ビスケット 牛乳

ゼリー コ ー ンフレー ク
牛乳 牛乳

お菓子 卵ボーロ
カップヨ ー グルト 牛乳

おかき 丸ボー ロ
牛乳 果物 牛乳
せんべい ビスケット

牛乳 牛乳
お芋ちゃん せんべい

おにぎり 牛乳
ビスコ

牛乳 牛乳

ジャムサンド せんべい
ヨーグルト 牛乳
ウエハース 果物

牛乳
卵

牛
ボ

乳

ーロミ ー パン

フライ
午

ド
乳
ポテト

牛乳
せんべい

牛乳 ヨーグルト
ク チーズ

ビスケット 牛乳
ゼリ ー コ ー ンフレー ク
牛乳 牛乳

ァップルケーキ 卵ボーロ
ハロウ

お
ィ
菓

ン
子

ゼリ ー 牛乳
丸ボーロ

10月の献立


