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9月の献立

献立名

み里サ
芋ラのダ

煮 一つかし
かみか もやしのみそ汁

白身魚のチーズフライ
トマトの甘酢づけ えのきの ス ープ

牛肉とごぽうの炒め煮
白菜とリンゴのサラダ 小松菜の味噌汁

＝色掲げ かぽちゃのみそ汁
キャベツと人参のサラダ

ハンバーグ 添）キャベットマトきゅうり
オニオンスー プ 果物

マーポー豆腐
みそ汁 果物

ャ
ポベ

ーック ソテ
ーの和も風ずソく

ー

の
ス9 

添）キ ・トマト すまし汁
魚のマヨネーズ焼き 豆乳スープ

ほうれん草ともやしのごま和え
筑前煮 きゅうりのおかか和え

玉ねぎのみそ汁
チキン南蛮 添）キャベツ・胡瓜・トマト

なすのみそ汁
魚のみそバター焼き

子ぎつねサラダ 中華スープ
スパゲ ッこ ィミ ー トソー ス

スー プ

敬老の日

鮭のチーズ焼き
エノキのス ープ コ ールスロ ーサラダ

牛肉とごぽうの炒め煮
白菜とリンゴのサラダ 小松菜の味噌汁

二色揚げ かぽちゃのみそ汁
キャベツと人参のサラダ

ハヤシライス
ひじきの洋風サラダ 果物

焼きうどん
たまごスープ 果物

ホークソ..,.ーの和風ソ ース
添）キャベッ塁トマト もずくのすまし汁

秋分の日

筑前煮 きゅうりのおかか和え
玉ねぎのみそ汁

チキン南蛮 添）キャベツ ・ 胡瓜 ・ トマト
なすのみそ汁

魚のみそバタ ー焼き
子ぎつねサラダ 中華スープ

ナポリタン
たまごスープ 果物
里芋の煮ころがし

かみかみサラダ もやしのみそ汁
白身魚のチーズフフイ

トマトの甘酢づけ えのきのスープ

おやっ
牛乳

ホットケーキ ビスコ
牛乳 ヨ ーグルトかりかりいりこ

ヨ ーグルト 牛乳
お菓子 卵ボーロ

牛乳 牛乳
マカロニのあべかわ せんべい

牛乳 牛乳
ドーナッ クッキー

牛乳 牛乳
パームク ーヘン せんべい

牛乳 牛乳
ふかし芋 せんべい

牛乳 果物 ヨ ーグルトクラッカ ー

牛乳 牛乳
お菓子 果物

牛乳 牛乳
パインケーキ 卵ボーロ

牛ビ乳スケ
果ッ物ト 牛乳

コ ーンフレーク
牛乳 果物 牛乳
せんべい 丸ボーロ

牛乳 ヨ ー グルトかりかりいりこ
ヨ ーグルト 牛乳

お菓子 卵ボー ロ
牛乳 牛乳

マカロニのあぺかわ せんべい
ゼリ ー 牛乳

クラッカー ビスケット
牛乳 牛乳

バームク ーヘン せんぺい
牛乳 牛乳

ふかし芋 せんべい

牛乳 牛乳
おはぎ 果物
牛乳 牛乳

パインケーキ 卵ポーロ
牛乳 果物 牛乳
ビスケット コ ー ンフレーク
牛乳 果物 牛乳

せんべい 丸ボーロ
牛乳 牛乳

ホットケーキ ビスコ
牛乳 ヨ ーグルトかりかりいりこ

谷口 としこ
鉛筆


